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Per la realizzazione del Progetto collaborano:
Regione Toscana:

D.G.Diritto alla Salute e Politiche di Solidarieta
D.G.Politiche Territoriali ed Ambientali
D.G.Politiche formative e beni culturali

ARPAT
Parchi naturali Nazionali e Regionali
Aziende UUSSLL toscane
Ufficio Scolastico Regionale
Associazioni di volontariato:

Fondazione Exodus - Mediterraneo
Nave di Carta-Vela Insieme



Nasce nel 2001 e si rivolge a giovani e a soggetti con disagio psichico e fisico, per promuovere e sviluppare
una cultura della salute e della solidarieta, favorire stili di vita sani e prevenire situazioni di disagio ed
emarginazione. Il progetto si realizza attraverso esperienze dirette a contatto con la natura e le bellezze del

territorio toscano, che diventano elementi di aggregazione e di stimolo per lo stare bene insieme.

IL PROGETTO SI ARTICOLA IN 4 AZIONI



Percorsi educativi tra cultura, tradizioni, ambiente e salute nei parchi naturali della
Toscana

Rivolti ai ragazzi dagli 11 ai 14 anni, per promuovere e sviluppare la conoscenza ed il rispetto dell'ambiente,
I'attivita motoria, lo stare insieme, la solidarieta, la riscoperta delle tradizioni, i corretti stili di vita. | soggiorni,
della durata di 8 giorni, prevedono percorsi a piedi, in canoa, in bicicletta, diversificati a seconda delle

caratteristiche territoriali del parco.

*Si accede tramite bando di partecipazione



Crociere educative tra cultura del mare,
tradizioni, ambiente e salute nell' Arcipelago toscano

Rivolte ai ragazzi dai 15 ai 18 anni, per promuovere e sviluppare la cultura del mare, della navigazione e lo
stare bene insieme, favorire corretti stili di vita, un‘alimentazione sana, l'attivita fisica, il rispetto e la tutela
dell'ambiente. Le crociere consistono in una itineranza nell'arcipelago toscano, su barche a vela, per periodi di

9 giorni.

*Si accede tramite bando di partecipazione



Tra mare, vela e natura: percorsi di socializzazione e integrazione rivolti ai disabili

Per promuovere una cultura orientata ai valori dell'incontro, del confronto e dello scambio, nel rispetto di ogni
diversita. Il contatto con la natura attraverso esperienze in barca a vela e nei Parchi naturali della Toscana, per
sviluppare benessere e sperimentare nuove forme di autonomia fuori dall'ambiente di vita quotidiano.

Il viaggio: al mare con la vela, con il camper e nei campeggi dell'entroterra toscano.

L'iniziativa e rivolta ai cittadini utenti dei servizi per la salute mentale e intende promuovere e sviluppare un
modo di stare insieme, di gestire le emozioni, di esprimere le proprie potenzialita nel gruppo, in un clima di
parita e solidarieta. Si tratta quindi di un'esperienza autogestita che favorisce la crescita di autonomia e le
capacita organizzative delle persone che vivono un disagio psichico, incentivando la nascita di gruppi di auto
mutuo aiuto.



PERCORSI EDUCATIVI TRACULTURA,
TRADIZIONI,. AMBIENTE E SALUTE
NEI PARCHI NATURALI DELLATOSCANA
rivolt ai ragassi residenti in Toscana nati negli anni 1990, 1991,
15492, 1993, per promuoveres & sviluppares la comoscenza @ il rispetio
dellambiente, Pattivita motoria, lo sture insieme, la solidarieta, la
riscoperta delle tradizioni, i corretti stili di vita, I soggiorni, della

Progello
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durata di sette-otto giomni, prevedono percorsi a piedi, in canoa, in
bicicletta, diversificati a secomda delle caratteristiche territoriali del
parcao, B '|TI"'..\-'I‘|LI. una gquots di comparntecipazione di Euro 170,00, Le
domande, da inviare per raccomandata con ricevuta di ritorno, entro ¢
nem oltre il 31 mageio 20005 (fard fede il timbro postale di spediziome),
dovranno essere indiriczate allEnte Parcorelativo al soggiomo prescsl-
o, secondo quanto di seguito indi cato:

Sede del sopgiornon

Periodo sopgiernoe
dmari 1992-19593)

Perioda S o ier e
(oA 19 -1 0 )

P ARCO MNAFTONALE ARCTPELAGH TOSCAND

Wia Guerrasei 1| - S7T037 Porio fermio (L1

Tel. 0565 / 91 944 &4 — 91 94 TS Fax: 0565 /91 94 2R
E-amail: parcof@iseleditoscana it/ miarellif@izoleditoscana it

1319 griagoo 15-2 1 gingna

PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESE
Wia Guido Brocchd 7 - S2015 Pratowvecchio (AR)

E-mail: il A

T RATC s T clailf@paron-maremmas_ it

Tel. 0575/ 55 04 77 Fax: 0543/ 97 30 34 - A-10 buglio
E-mail: infoseded@ipanco forestecasertines it

Parco REGHOSNALE DELLA MlaREMM A

Wia del Bersagliere 7/9 - SEOID Alberc=e (GR)

Tel. 0564 /40 71 11 Fax: 0564 / 40 72 92 1525 pbegraici P16 Nughiey

PARCO REGPONALE DELLE ALPT APLUANE

Wia Cormado del Greco 11 - S50 T Sermavezza (L1

Tel, 0584/ 75 B2 02 - TER2] — 340/ TTE 30 77 Fax: 0584 /75 £ 03
E-imail: jafiodE pad et /Bl At

23 — 30 luglio
21 — 2B oS e

16 — 23 laglio
31 lag- T apoe

PaRco REGRON ALE MIGLIARING, S5, ROSSORE, WSS A CTUCOOLY
Wia Awurclia MNoad 4 - S0 122 Pisa

Tel, 050 /52 S5 00 — 52 52 11 Fax: 050/ 53 36 50

Eemail: oo @moie (@ snnm ssore Moscana it

11-18 giapgno IR apeste — 4 setembre

RE EDUCATIVE IH-\E l LTURA
TRADIZIONI, A ME
ARCIPEL AGO TOSC A
rivole ai i i T nati negli annd 19840, por
POV e & 5wlnp;pin'._ la cultira del mare, della na vigamone @ lo stare bone
indeme, favorire corretti stili & vits, un'al Im-:naz?mh_ wana, latdiviid Asca, i

19H8 2

rispetty 2 la miela dellambiente. Le crociers oonsistondg
vl 1'm nes pel @i insca o, 51 bare he a vela, porperiodi & otho gioemd.
E previst awimn gusota di e ompar tee ipazione di Ewr o 190,040,

L domanda , dainvisre per race omandsats con ricevwts di f tomao, entno @ non olire il
15 giugno 2005 { fard foda il timbso postale di spodizione), dovranamd essera imviste
2l1"Ente relativoalla erociera proscelts, secondo quantodi seguito indi cato:

in un‘itinersnzs

Crociera Periodo Ente di riferimente

Parco NATIONALE ARCIFELAGO TOSCAND

n. 1 11-1 8 oy lio Via Guermazsi, 1 57037 Portofcrraio {LT) Tel. 0565 - 91 94 64 —91 94 75/ Fax: 0565 - 91 94 28
E-mail: paco@izoleditoscana it / mmarcllif@isoleditoscan a_it

m 2 20-2F Tag lio ParCO NAZIONALE ARCTFEL AGH TOSCANOD

n. 3 2-0 agosto PARCO NAZIONALE ARCIPELAGO TOSCAND
AFTENDA USL 6 D Liviomsio

n. 4 18-26 agosto mmﬁ:umzsdocmhuwmlzs Livorno Tol. 0565 - 50 05 45 / Fax: 0586-50 55 15
E-mail: fp iaimord sl

n. s % aposto — S settembre AFrENDA USL 6 m Lavorso

Se il mumero delle domande nel percorso o nella crociem prescelt
fosse superiors al limite, opni Ente di rifedments provveder a
selemione mediante sorte peio, riservandos di assegnare aghi esclusi
elieventuali pmti. wacanti negli altn parchi o crociers, MNella eventua-
le selexione sard dats precedenza a coloro che non hanno partec ipato
alle edizioni precedenti. E' consentito presentare la domanda i
partect paei ome ad unsolo Ente di n &rimento,

I moduli per le domande i partecipadone, sia per § percorss mel

s P

T prrage i & reatliat o be collaterraSane ¢ o
Eas Paec o Mo ¢ Regional Gl T . - Ak ade T S5 11 -
Tk raceme Bl o iy e i Tocsesa - Cn pus pe e o Posse- Lega Manale, Fosdarioae Brodus, Mave daCasma

B Tomnse. rees b, grefin s L
L P S o R --.n-.p..c-xu-“n-n.

pare fid, sin per e crociere, pPorra i o exsere ritirats presso

- le sedi degli Enti di d ferimento suddsoti

= IR cio BRekbeioni oon il Pubblico (LTRF) della Begione Toscana,
Palazay A, piano terra, Via di Novoli, 26 - Firenae, tel. BOO-B60070

= le U0, Educasione alla Salute delle Axiende USL

-0 scaricati direttamente dal sito internet
www.regin ne.toscana.it'arp  oppure e wesalobe, foses no. ity
Liireriows inffon mefkr versione infegrale del Bande.
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| partecipanti

Anno 2003
- Crociere: 75
- Percorsi: 104

Anno 2004
- Crociere: 89
- Percorsi 154

Anno 2005

- Crociere: 92
- Percorsi: 180



Attivita sperimentali con le scuole
Anno 2005

Istituto Tecnico Industriale Leonardo da Vinci di Firenze: n. 96 studenti
Istituto Comprensivo di Campo nell’Elba: 24 studenti
Istituto Comprensivo di Porto Azzurro (Elba): 22 studenti

Attivita c/o Centro di preparazione olimpica di Tirrenia con le scuole dell’lHBSC dell’ Area Vasta MS-
LU-PI: 80 studenti

Il Progetto ha attivato un processo
di integrazione
tra le istituzioni, il volontariato e I’associazionismo
ed ha offerto uno stimolo alla
collaborazione
progettuale ed operativa



